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« Abrechnung mittels Formblatt 56-1

« In der Regel halbjahrliche Abrechnung
Uber den Verein mit den Kostentragern.

» Derzeit erstatten die Kostentrager
zwischen Euro 3,50 und 3,90 pro
Teilnehmer und Ubungsstunde.

« Alle entstehenden Kosten einschlieBlich
Arzt- und Ubungsleiterhonorar tragt der
Verein.

o Der Verein muss entscheiden, ob er von
den Teilnehmern einen zusatzlichen
Eigenanteil einfordern muss.
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Antrag auf Forderung von
Rehabilitationssport/Funktionstraining

Antrag des Versicherten
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v Unterachh und Stempel dos Vertgaarzios

Formblatt 56-1 (Kohlhammer Verlag)

’uum Schnitte

» Kontaktaufnahme mit dem fiihrenden
"Diabetesarzt" bzw. den fiihrenden
"Diabetesarzten" vor Ort.

» Dadurch mdglichst Behandlung des
Themas im Qualitatszirkel.

« Offentlichkeitsarbeit (Presse,
Selbsthilfegruppe, Schulungsverein)

« Infoblatt

» Schnupperveranstaltung (Formblatter
ausgeben, Voraussetzungen kldren)

» Startveranstaltung
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Kontaktadresse:

Frau Jacqueline Braun
Geschéftsstelle Diabetes & Sport
OkenstraBe 290c

77652 Offenburg
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WW . Hirwers

Wer Sport mit Diabetikern mit den Kosten-
tragern abrechnen will, muss sich auf die
Gesamtvereinbarung Uber den Rehabilita-
tionssport und das Funktionstraining" vom
01.01.1994 berufen (unterzeichnet von AOK,
IKK, VdAK, Bundesknappschaft, BKKs,
Landwirtschaftliche KKs, Arbeiter-Ersatz-
kassen, See-Krankenkasse, Berufsgenossen-
schaften, Rentenversicherungstréger,
Kassenarztliche Bundesvereinigung,
Gesundheitsministerien der Lander). Nicht
unterzeichnet haben die Privaten
Krankenversicherer!

Der Text der Gesamtvereinbarung ist beim
Deutschen Behinderten-Sportverband
erhéltlich (Adresse siehe unten).

Sictiorscssyengen

« Qualifizierter Ubungsleiter

« Betreuender Gruppenarzt

« Turn- oder Sporthalle mit Telefon

« Sportmaterial (Seile, Softbadlle, Matten, ...)

« Medizinische Ausriistung (Blutzucker-
MeBgerat, Stechhilfe, Vorkehrung zur
gefahrlosen Entsorgung des Verbrauchs-
materials, Blutdruckmessgerat, Glukagon,
fiir weitere Medikamente ist der Arzt
zustandig.

Die Diabetes-Sportgruppe muss entweder
selbst ein eingetragener Verein sein oder die
Teilnehmer werden Mitglieder eines
bestehenden Sportvereins. In jedem Fall
sollte tiber den Verein die Mitgliedschaft im
jeweiligen Landesbehinderten-Sportverband
und damit dem Deutschen Behinderten-
Sportverband gesichert sein. Dadurch sind
u.a. die Versicherung der Teilnehmer und
Zuschiisse fiir den Ubungsleiter
gewabhrleistet.

'uwmdm‘cﬂ Wbwngaleiten?

Ein Beispiel, wie es von neun
Landesverbanden praktiziert wird.

Nahere Informationen, wie die Anerkennung
von Qualifikationen, erhalten Sie von Thren
Landesbehinderten-Sportverbanden.

Lizenz- und Ausbildungssystem
Fachiibungsleiter “Rehabilitationssport”

Allgemeine Grundlagen des Sports

Block 10
Allg. Informationen iiber den Rehabilitationssport
Block 20
Lizenz “Fachiibungsleiter Rehabilitationssport”
Schwerpunkt:

Stiitz- und Innere Sensorik  |Zentrales und Geistig/
Bewegungs- | Organe peripheres | Psychischer
apparat Nervensystem | Bereich
Block 30 Block 40 Block 40 Block 60 Block 70
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Aufbauende Spezialisierungsblocke

Block 31 Block 41 Block 51 Block 61 Block 71
Wirbelsiulen- | Herzsport Seh- cp Geistig-
schiiden behinderte behinderte
Block 32 Block 41 Block 62 Block 72
Morbus Herzsport MS MCD Kinder|
Bechterew
Block 33 Block 42 Block 63 Block 73
Amputierte | Asthma/ Parkinson | Psychisch
Allergie Kranke
Block 34 Block 43 Block 64 Block 74
Endopro- Diabetes Querschnitst-| Mehrfach-
thesentriiger lihmung | pehinderte
Block 35 Block 45 Block 65
Osteoporose |  Nieren- Schlaganfall
erkrankungen (40 UE)
Kontakt-Adresse:

Deutscher Behinderten-Sportverband
Friedrich-Alfred-Str. 10

47055 Duisburg

Tel. 0203/7174-188, Fax 0203/7174-181

« Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2
jeglichen Auspragungsgrades,
insbesondere Menschen mit gestorter
Glukosetoleranz ("Pradiabetes™).

« Menschen mit Typ 1 Diabetes nicht
ausschlieBen
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« Formblatt 56-1 (zu beziehen Uber Kohl-
hammer Verlag). Mit diesem Formblatt
beantragt der Versicherte die Férderung
des Rehabilitationssports. Es enthalt die
arztliche Verordnung, die Bestatigung des
jeweiligen Kostentrager hinsichtlich der
Kosteniibernahme sowie eine Liste, auf
der der Antragsteller per Unterschrift seine
Anwesenheit an den jeweiligen Ubungs-
abenden bestatigt.

« Der Verein rechnet mit dem Formblatt 56-
1 ab.

« Der betreuende Gruppenarzt braucht fiir
jeden Teilnehmer schriftliche Befunde,
die eine gefahrlose Teilnahme am
Diabetes-Sport gewahrleisten (Beispiel:
Gesundheitspass und Belastungs-EKG).
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o KHK - Mindestbelastbarkeit 75 W
(Belastungs-EKG Voraussetzung)

« nicht ausreichend kontrollierter Blutdruck
(> 180 mm Hg systolisch oder
> 110 mm Hg diastolisch)

« Diabetisches FuBsyndrom (oberflachliche
Lasion)

« schwere diabetische Retinopathie (Visus <
10% oder frische Blutung)

« Herzinsuffizienz ab NYHA-Stadium III

« schwere Lungenerkrankung




