Sportpark & MEDICUM Zwickau

Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung wird bei folgenden Institutionen mit Fortbil-
dungspunkten/Unterrichtseinheiten angemeldet. Bitte informie-
ren Sie sich zu einem spateren Zeitpunkt tiber unsere Homepage
Uber die Hohe der anerkannten Punkte:

e Verband der Diabetes Beratungs- und Schulungsberufe in
Deutschland e. V. (VDBD)

o Landesdrztekammer Sachsen (SLAK)

e Sdchsischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband
(SBV)

Anmeldung und Kontakt

Laden Sie sich das Anmeldeformular von unserer Homepage unter
www.diabetes-bewegung.de/symposien herunter und senden es
per Mail oder Post an:

AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e. V.
Lénsweg 9, 32479 Hille

Tel.: 05703 5155835

E-Mail: info@diabetes-bewegung.de
www.diabetes-bewegung.de

Eine Buchungsbestatigung erhalten Sie per Mail.

Anfahrt Tagungsort
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Sportpark & MEDICUM Zwickau
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Parkplatze sind direkt gegeniiber dem Sportparkeingang.

Teilnahmegebiihr Symposium

Mitglieder der AG Diabetes, Sport und Bewegung .............

Studierende, Diabetesberaterinnen/-assistentinnen,
Trainerinnen, Ubungsleiterinnen (bitte Nachweis der
Anmeldung beifligen)

Sportpark & MEDICUM Zwickau
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Bewegungstherapie,

laut Deutschem Gesundheitsbericht Diabetes 2015 betragen die
jahrlichen Kosten fir die Behandlung des Diabetes in Deutschland
21 Milliarden Euro. Langer besser leben dank eines medizinischen
Fortschritts, der eben auch seinen Preis hat. Aber es ist nicht nur der
medizinische Fortschritt, der uns langer besser leben lasst, sondern
in besonderem Malie die regelmaRige korperliche Bewegung.

Wir freuen uns daher auf einen spannenden Dialog mit lhnen in
Theorie und Praxis.

Ilhre AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e. V.

Das 11. Interdisziplindre Symposium 2025 ist fiir folgende
Teilnehmergruppen ausgerichtet:

e Arztinnen und Arztee

e Diabetesberaterinnen und -assistentinnen

*  Sportwissenschaftlerinnen

«  Ubungsleiterlnnen aus dem Rehabilitationsbereich/von Sport-
vereinen und aus Fitnessstudios

e Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

e Vertreterlnnen von Krankenkassen

*  Alle, die Menschen in Bewegung bringen wollen

Wissenschaftliche Leitung und Programmkomitee

e Dr. Ulrike Becker, Bonn
e Dr. Stephan Kress, Landau
e Dr. Sven Zeissler, Zwickau

Workshops

Phase 1:
* Insulinanpassung bei Bewegung, Dr. Ulrike Becker, Bonn
*  Hypoglykdmie bei Bewegung, Dr. Stephan Kress, Landau
*  Motivational Interviewing - Mut und Sorgen Karten/
Therapieplan Bewegung, Dr. Peter Borchert, Augsburg
e Alltagsfitnesstest bei Diabetes und Adipositas,
Prof. Dr. Thorsten Kreutz

Phase 2:

*  Notfallsituationen, Dr. Ralf Dollenkamp, Unna/Dr. Frank Stelz-
ner, Zwickau

*  Bewegungsforderung bei Adipositas, Dr. Peter Borchert,
Augsburg/Dr. Stephan Kress, Landau

*  Bewegung bei diabetischem FuBsyndrom, Dr. Ulrike Becker,
Bonn/Dr. Riidiger Klare, Radolfzell

*  Yoga Ubungen fiir Diabetes, Anja Orttmann-Heuser, Herrsching

e Diabetescoaching im Zuckerstachel-Camp, Torsten Plachta,
Dresden

11. Interdisziplinares Symposium der AG Diabetes, Sport und Bewegung
Diabetologie in Bewegung
Sportpark & MEDICUM Zwickau @

Freitag, 12.09.2025
16.00 Uhr Begrufung Dr. Ulrike Becker & Dr. Sven Zeissler, AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e. V.

16.45 Uhr Typ 1 Diabetes: Insulin- und Trainingsanpassung bei Sport & CGM Prof. Dr. Othmar Moser, Bayreuth

17.30 Uhr Sorgenfrei Sporttreiben mit der neuen App bei Typ 1 Diabetes Prof. Dr. Othmar Moser, Bayreuth

18.15 Uhr Imbiss Pause

19.00 Uhr Workshops Phase 1 (Sie konnen einen Workshop auswahlen, s. links)
20.00 Uhr Ausklang

Samstag, 13.09.2025

09.00 Uhr Begrufung Prof. Dr. Matthias Bliiher, AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e. V.
09.30 Uhr Yoga bei Typ 2 Diabetes Sina Wenzel, Bochum/Birgit Lenarz, Hamburg/Anja Orttmann-Heuser, Hersching
10.15 Uhr Kaffeepause Industrieausstellung

10.45 Uhr Bewegung an der Dialyse Dr. Sven Zeissler, Zwickau

11.35 Uhr Bewegung bei Adipositas, lohn sich das? Prof. Dr. Matthias Bliiher, Leipzig
12.25 Uhr Bewegung bei KHK PD Dr. Pascal Bauer, Giessen
13.00 Uhr Mittagspause Industrieausstellung

14.00 Uhr Workshops Phase 2 (Sie kdnnen einen Workshop auswahlen, s. links)

15.00 Uhr Kaffeepause Industrieausstellung

15.45 Uhr Neue Fitnesstrends und Diabetes. Was eignet sich fiir wen? Prof. Dr. Christian Brinkmann, K6In
16.25 Uhr Update Bewegung bei Diabetes mellitus - von der Leitlinie bis zur Selbstwirksamkeit Prof. Dr. Matthias Bliiher, Leipzig
17.15 Uhr Verabschiedung



